
приFUIто
На засед ании педагогического
совета

}о
У <Щетский

Протокол J\Гч5 возник
от З 1.05.2021г. .05.202|г.

положение
о режиме образовательной деятельности воспитанников

муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения <<Щетский сад <<Родничок)> пгт. Куйбышевский Затон>>

Камско-Устьинского муниципального района Республики Татарстан

1.Общие положения

1.1. Режим обучения дошкольного образовательного учреждения
устанавливается на основании требований к устройству, содержанию и
ОрГаниЗации режима работы дошколъных образователъных организациЙ
СанПин 2.4.З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи), в соответствии с Федераrrьным Законом от 29.12.2012г. J\Ъ 27З-
ФЗ (Об образовании в Российской Федерации)>,, прик€вом Министерства
образования и науки Российской Федерации JЪ 1014 от З0.08.201Зг.
<<Порядок организации и осуществление образовательной деятельности по
основным общеобр€Lзовательным программам образовательным

письма Министерства образования РоссиЙскоЙ Федерации (( О
ГИГИеНИЧеСких требованиях к максимаJIьноЙ нагрузке на детеЙ дошкольного

16,УСтава ДОУ, учебного плана образовательного учреждения, Правилами
внутреннего распорядка воспитанников и их родителей (законных
ПРеДСТаВИТелеЙ), другими нормативно - правовыми актами по вопросам
образования, социzlJIьной защиты прав и интересов детей.

1.2. Положение регламентирует режим обуrения воспитанников в МБЩОУ.

2. Ре,жим образовательной деятельности воспитанников.
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2.|. Образовательный
общеобразовательной

учреждениrI.

2.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с

действующим СанПин.

2.З. .Щвигательный режим,
мероприrIтиrI осуществляется
года.

физические упражнения и закаJIивающие
с r{етом здоровья, возраста детей и времени

2.4. В ДОУ исПользуются следующие формы двигательной деятельности:
УТренНяя гимнастикq образовательная деятельность по физической культуре
в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры,
спортивные упражнения и другие.

2.5. С ДеТЬми второго и третьего года жизни образовательная деятельностъ
ПО фиЗическому р€lзвитию основной образовательной программы
осуществляют по подгруппам З раза в неделю в групповом помещении, с

ДеТЬМИ 3-го года жизни в групповом помещении или в физкультурном зЕLле.

2.6. Образовательная деятельность по физическому рulзвитию основной
ОбРаЗОВательноЙ программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются
3 РаЗ В НеДелю. Щлителъность образовательной деятеJIъности по физическому
Р€ВВиТиЮ зависит от возраста детей и составляет: в яслях - не более 10 мин.,-
в первой младшей группе - 10 мин., - во второй младшей - 15мин., - в
средней группе - 20 мин., - в старшей группе 20-25 мин., - в
подготовительной группе - 30 мин.

2.7. В ТеПЛОе BpeMrI года при благоприятных метеорологических условиrIх
образовательная деятельность по физическому развитию рекомендуется
организовывать на открытом возду<е.

2.8. Щля достижениf, достаточного объема
используют все организованные

физическими упражнениlIми с
спортивных упражнений.

2.9.РабОТа ПО физическому развитию проводится с гIетом здоровья детей.

2.|0. В группах детей раннего и старшего дошкольного возраста
НеПОСРеДСТВенно образовательная деятельность планируется в первоЙ и во
второй половине дня.

процесс осуществляется
программой дошкольного

соответствии с

образовательного

формы
широким

двигательной активности детей
образовательной деятельности
включением подвижных игр,



2.1l. В раннем возрасте непрерывная непосредственно образовательная

деятельность планируется по подгруппам. Образовательная деятельность по
музыке проводится со всей группой (по условиям МБ!ОУ).

2.|2. Максимально допустимый объем недельной непосредственно
образовательной деятелъности со cTaBJuIeT:

* для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю,
продолжительностью не более 10 мин.;

* для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю,
продолжительностью не более 15 мин.; * для детей дошкольного возраста от
4 до 5 лет - 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 мин.

* для детей дошкольного возраста от 5 до б лет -14 занятий в неделю
продолжительностью не более 25 мпн.

* для детей дошкольного возраста от б до 7 лет - 15 занятпй в неделю
продолжительностью не более 30 мин.

2.|З. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут
СООТВеТСТВенно, а в старшеЙ и подготовительноЙ - 45 минут и 1,5 часа
соответственно.

2.\4. Перерыв между периодами непрерывной образовательной
деятельностью - 10 минут.

2.|5. В середине непрерывной непосредственно образовательной
ДеяТеЛЬности проводится физкультминутка, вкJIючающая упражнения на
ПРОфилактику зрения, общей и мелкой моторики, снrIтие мышечной
уст€Lпости (продолжительность 2-3 минуты).

2.16. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность,
ТРебУЮЩая повышенноЙ познавательной активности и умственного
НаПРЯЖеНИя детей, проводится в первую половиIrу дня и в дни наиболее
высокой работоспособности детей (вторник, среда).

2.|7. НепОСредственно образовательн€ш деятельность с детьми проводится

2.18. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая текущего учебного
года.



2.|9. Летне-оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа
текущего года.

2.20. В летний период непосредственно образовательная деятельностъ не
проводится. Рекомендуются спортивные и подвижные и|ры, музык€шьные и
спортивные пр€tздники, рulзвлечения, экскурсии и т.д., увеличивается
продолжительность прогулок.

3. ответственность.

Администрация образовательного учреждения, воспитатели, педагоги-
специ€lлисты несут ответственность за организацию образовательной

деятельности в соответствии с общеобразовательной программой
образовательного учреждения и действующим СанПиндошкольного

2.4.з648-20.


